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 
ストレス測定の方法として唾液中のストレスバイオマーカーである特にクロモグラニンＡ (ChromograninA､ CgA) に
着目し､ その特徴とストレス測定を目的にした研究の動向について述べた｡ CgAは､ ストレスへの生体反応において視床
下部－交感神経－副腎髄質 (SAM axis) の作用を示すストレスバイオマーカーである｡ CgAは自律神経刺激により唾液中
に放出されている｡ 近年の研究では､ 同様にストレスバイオマーカーとして使用されているコルチゾールが､ 身体的ス
トレスに対して反応を示すのに対し､ CgAは心理的ストレスに対して反応を示す特性があるとされている｡ またCgAは身
体的ストレスに対しての反応性が乏しいことから､ 心理的ストレス反応に特化したバイオマーカーとしてCgAが有用であ
る｡ ストレス評価に関する研究で､ CgAはひろく使用されてきているが､ 周手術期のストレスに関するCgAを用いた研究
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(HPA axis) と視床下部－交感神経－副腎髄質




HPAとは､ 視床下部 (hypothalamus)､ 脳下垂




ルモン (corticotropin-releasing hormone ､
CRH) が分泌される｡ CRHを受けた脳下垂体では､
副腎皮質刺激ホルモン (adrenocorticotropic
hormone､ ACTH) が放出される｡ ACTHの刺激を受
けて､ 副腎は､ 副腎皮質ホルモンであるコルチ















SAMとは､ 交感 (Sympathetic) ､ 副腎髄質
(Adrenal Medullary) の関連する器官の頭文字




































































































































































































































































































学紀要､ 12､ 7-15､ 2010.





３) Selye H：The general adaptation syndrome
and the diseases of adaptation, Journal
of Clinical Endocrinology, 6, 117-231,
1946.
４) Chernow B, Alexander HR, Smallridge RC et
al ：Hormonal responses to graded surgical
stress, Arch Intern Med, 147: 1273-1278,
1987.




６) Schulz P, Kirschbaum C, Prussner J,
Hellhammer D： Increased free cortisol
― 28 ―
secret alion after awakening in chronically
stressed individuals duet alo work overload,
Stress Med, 14, 91-97, 1998.
７) Lundberg U, Hellstrom B.：Workload and
morning salivary cortisol in women,
Work Stress. 16, 356-363, 2002.
８) Pruessner JC, Wolf OT, Hellhammer DH,
Buske-Kirschbaum A, et al ：Free cortisol
levels after awakening: a reliable biological
marker for the assessment of adrenocortical
activity, Life Sci, 61, 2539-2549, 1997.
9) Clow A, Thorn L, Evans P, Hucklebridge F.
：The awakening cortisol response: met
alhodological issues and significance.
Stress, 7, 29-37, 2004.
10) Steptoe A, CropleyM, Grififith J et al：
Job strain and anger expression predict
early morning elevations in salivary
cortisol, Psychosom Med, 62(2), 286-292,
2000.
11) Kunz-Ebrecht SR, Kirschbaum C, Steptoe
A：Work stress, socioeconomic status and
neuroendocrine activation over the working
day. Soc Sci Med. 58, 1523-1530. (2004).
12) Fries E, Hesse J, Hellhammer J et al：A
new view on hypocorisolism, Psychoneuroen-
docrinology, 30(10), 1010-1016, 2005.
13) Rohleder N, Joksimovic L, Wolf JM,
Kirschbaum C：Hypocortisolism and increased
glucocorticoid sensitivity of pro-
Inflammatory cytokine production in
Bosnian war refugees with posttraumatic
stress disorder, Biol Psychiatry, 55745-
55751, 2004.
14) O'Connor DT, Klein RL, Thureson-Klein
AK, et al：localization and stoichiomet
alry in large dence core catecholamine
storage vesicles from sympathet alic




16) Nakane H, Asami O, Yamada Y, Harada T et
al： Salivary chromogranin A as an index
of psychosomatic stress response, Biomed
Res, 19, 401-406, 1998.
17) Den R, Toda M, Nagasawa S et al：Circadian
rhythm of human salivary chromogranin A,
Biomed Res, 28(1), 57-60, 2007.
18) 米山早苗､ 砂川正隆､ 本田豊：急性および
慢性痛発現時のストレスマーカーとしての
唾液クロモグラニンＡの分泌動態､ 昭和学
士会誌､ 3(2)､ 85-90, 2013.




20) Gauter-Fleckenstein B, Kaviani R, Weiss
C et al：Perioperative patient management.
Evaluation of subjective stress and
demands of patients undergoing elective
gynaecological surgery, Anaesthesist,
56(6), 562-70, 2007.
21) O'Connor, D. T. , Bernstein, K. N. ： Radioimmu-
noassay of chromograninA in plasma as a
measure of exocytotic sympathoadrenal
activity in normal subjects and patients
with pheochromocytoma, N. Engl. J. Med,
311, 764 - 770, 1984.
22) Taupenot, L., Harper, K. L. , O'Connor,
D. T.：Mechanisms of disease: the chromogranin-
secretogranin family, N. Engl. J. Med,
348, 1134-1149, 2003.
23) Corti, A., Ferrari, R., Ceconi, C.：
Chromogranin A and tumor necrosis
factor-a (TNF) in chronic heart failure,
Adv. Exp. Med. Biol, 482, 351-359, 2000.
24) Hellea KB., Cortib A., Metz-Boutiguec MH
et al：The endocrine role for chromo-
granin A: A prohormone forpeptides with
regulatory properties, Cellular and
Molecular Life Sciences, 64, 2863-2886,
2007.
25) Toda Masahiro, Makino Hiroaki, Kobayashi
Hidetoshi et al ：Health Effects of a
Long-Term Stay in a Spa Resort, Archives




26) Toda Masahiro, Makino Hiroaki､ Kobayashi
Hidetoshi et al ：Medical Assessment of
the Health Effects of Short Leisure
Trips, Archives of Environmental Health,
59(12), 717-724, 2004.




28) Toyohiro Hamaguchi, Shin Fukudo, Motoyori
Kanazawa et al： Changes in salivary
physiological stress markers induced by
muscle stretching in patients with irritable
bowel syndrome, BioPsychoSocial Medicine,
2(20), 1-8, 2008.




学､ 18(1)､ 70-76 ､ 2011.
30) 遠藤千恵､ 入舩正浩､ 清水慶隆ら：唾液中
ChromograninＡ測定の術前における不安評
価への応用､ 臨床麻酔､ 29(5)､ 825-830､
2005.
31) Kaori Seki-Nakamura, Katsuya Maebayashi,
Sachiko Natu-Izumi et al：Evaluation of
Anxiety and Salivary Chromogranin A
Secretion in Women Receiving Breast
Conserving Surgery Followed by Radiation
Therapy, Journal of Radiation Research,
52(3), 351-359, 2011
32) Tsubasa Lee, Toshiaki Shimizu, Megumi
Iijima et al： Evaluation of psychosomatic
stress in children by measuring salivary
chromogranin A, Acta Paediatr, 95(8),
935-939, 2006.
33) Mello RC, Sad EF, Andrade BC, et al：
Serum and salivary cortisol in the
diagnosis of adrenal insufficiency and
as a predictor of the outcome in patients
with severe sepsis, Arq Bras Endocrinol
Met alabol, 55(7), 455-9, 2011.
34) Rasmussen LS, O'Brien JT, Silverstein JH
et al：Is peri-operative cortisol secret
alion related to post-operative cognitive
dysfunction?, Acta Anaesthesiol Scand.
49(9), 1225-1231, 2005.
35) Newcomer JW, Craft S, Hershey T, Askins
K et al：Glucocorticoid-induced impairment
in declarative memory performance in
adult humans, J Neurosci, 14, 2047-2053,
1994.
36) McEwen BS, Sapolsky RM：Stress and cognitive
function, Curr Opin Neurobiol, 5, 205-
216, 1995.
― 30 ―
